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Резюме. Зубные пасты с отбеливающим эффектом за послед�
ние годы стали одной из самых популярных групп среди средств
ротовой гигиены. В данном исследовании приводятся резуль�
таты изучения потребительских и клинических свойств зуб�
ной пасты с маркировкой «отбеливающие» на основе нату�
ральных компонентов (с маркировкой ЭКО) и пасты, использу�
ющей в качестве активных ингредиентов абразив диоксид
кремния и лактат алюминия. По целому ряду клинических
свойств, в том числе по своей отбеливающей активности, зуб�
ная паста на натуральных компонентах показала несколько
преимуществ.

Ключевые слова: дисколориты зубов, отбеливающая зубная
паста, R.O.C.S. Bionica отбеливающая, лактат алюминия.

ПОРІВНЯЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВІДБІЛЮВАЮЧИХ
ЗУБНИХ ПАСТ ІЗ ПОМІРНОЮ АБРАЗИВНІСТЮ

А.В. Акулович, О.Г. Акулович, Д.І. Горохова, Т.В. Купець

Резюме
Зубні пасти з відбілюваючим ефектом за останні роки стали однією з найпопулярніших
груп серед засобів ротової гігієни. У цьому дослідженні наводяться результати вивчен!
ня споживчих і клінічних властивостей зубної пасти з маркіровкою «відбілюваючі» на
основі натуральних компонентів (з маркіровкою ЕКО) і пасти, що використовує як ак!
тивні інгредієнти абразив діоксид кремнію і лактат алюмінію. За цілим рядом клінічних
властивостей, у тому числі за своєю відбілювальною активністю, зубна паста на нату!
ральних компонентах показала декілька переваг.

Ключові слова: дисколорити зубів, відбілюваюча зубна паста, R.O.C.S. Bionica
відбілюваюча, лактат алюмінію.

THE COMPARATIVE STUDY OF WHITENING TOOTHPASTES
WITH MILD ABRASIVE

A. Akulovich, O. Akulovich, D. Gorokhova, Т. Kupets

Summary
Toothpaste with whitening effect in recent years become one of the most popular bands
among the means of oral hygiene. In this research, the results of the study of consumer and
clinical properties of toothpaste labeled as «whitening» on the basis of natural components
(ECO labeled) and paste using as active ingredients abrasive silica and aluminum lactate.
For a variety of clinical properties, including its whitening activity, toothpaste on natural
ingredients showed a number of advantages.

Key words: teeth discoloration, whitening toothpaste, R.O.C.S. Bionica Whitening,
Aluminium lactate.

ВВЕДЕНИЕ

Зубные пасты с отбеливающим
эффектом стали очень востре�
бованы в последнее десятиле�

тие. Сегодня каждая третья новая зубная
паста, появляющаяся на мировом рынке,
заявляет о своих отбеливающих свой�
ствах.

Все более востребованными стано�
вятся натуральные и экологически без�
опасные продукты. В ряде стран они на�
зываются органическими, в других –
биологическими, а третьи предпочитают
маркировку ЭКО. Такие продукты изго�
товлены из сырья, выращенного без при�
менения пестицидов и других, вредных
для человека, технологий, и приготовле�
ны без применения консервантов, краси�
телей и целого ряда других химических
соединений. Одной из важнейших осо�
бенностей компонентов биопродуктов
является их биоутилизация (биоразлага�
емость). Не только продукты питания,
но и косметика, а в особенности зубные
пасты, в полной мере контактируют с ор�
ганизмом человека. Более того, значи�
тельная часть компонентов зубной пасты
во время чистки зубов всасывается через
слизистую оболочку полости рта и попа�
дает в кровеносное русло. Зубная паста
«R.O.C.S. Bionica отбеливающая» (WDS,
Россия), представленная на российском
рынке только в 2011 году, относится к ка�
тегории экопродуктов. Это натуральная
отбеливающая зубная паста, не имеющая
на сегодняшний день аналогов на россий�
ском рынке. Она не содержит фторидов,
консервантов, красителей, лаурилсуль�
фата натрия, спирта. 95,4 % компонентов
этой зубной пасты природного проис�
хождения. Зубная паста изготавливается
по уникальной низкотемпературной тех�
нологии, что позволяет сохранить актив�
ность всех растительных компонентов.
Активными ингредиентами пасты явля�
ются: экстракт солодки голой (лакрица),
минеральная фракция морской капусты,
эфирное масло лимона, глицерофосфат
кальция и уникальная полирующая ком�
позиция на основе ультрадисперсных ча�
стиц кварца.

Экстракт солодки является источни�
ком биостимуляторов, обладающих вы�
раженным противовоспалительным дей�
ствием, среди которых наиболее значи�
мым считается тритерпеновый гликозид
глицирризин. Также он обладает выра�
женным противовирусным действием
(включая вирус герпеса) и подавляет ак�
тивность кариесогенных бактерий.

СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

ОТБЕЛИВАЮЩИХ ЗУБНЫХ ПАСТ

С УМЕРЕННОЙ АБРАЗИВНОСТЬЮ



Экстракт лакрицы придает пастам серии
«R.O.C.S. Bionica» темный оттенок. У некоторых потре�
бителей возникает логичный вопрос о возможности окра�
шивания зубов после применения пасты. Это не произой�
дет благодаря тому, что пигменты экстракта водораство�
римы, а следовательно, легко смываются слюной и други�
ми жидкостями. В данной пасте производитель умышлен�
но не добивается ее белого цвета, так как для ее «закраши�
ванивая» пришлось бы использовать традиционные для
зубных паст соединения титана (двуокись титана/белила
титановые), что противоречит концепции ЭКО.

Другим активным компонентом пасты является ми�
неральная фракция морской капусты (ламинарии). Ми�
неральный комплекс водорослей включает: кальций, йод,
калий, магний, марганец, молибден, медь, кобальт, желе�
зо, германий, селен, цинк, фосфор, серу, кремний, бром,
бор, ванадий, медь, золото, хром и др. Известно, что мик�
роэлементы способствуют гармонизации обмена ве�
ществ, активируют метаболические процессы на местном
уровне, а возможно, и на уровне организма в целом. Кро�
ме того, примененная концентрация соли морской капус�
ты создает слабую гипертоническую среду и обеспечива�
ет противоотечное действие. Существенное влияние ми�
нералы оказывают и на очищающий эффект зубной пас�
ты. Эфирное масло лимона обладает тонизирующим, ос�
вежающим и антибактериальным эффектами, стимули�
рует кровообращение.

В зависимости от абразивности, все зубные пасты по�
дразделяются на группы: высокоабразивные – с RDA вы�
ше 150, умеренно абразивные – RDA 100�150, низкоабра�
зивные – RDA 70�100, неабразивные – когда RDA мень�
ше 70. Понятно, что все пасты, имеющие RDA выше 100,
имеют отбеливающий эффект «по умолчанию».

RDA обеспечивается абразивно�полирующими ком�
понентами зубной пасты. В зубной пасте «R.O.C.S.
Bionica отбеливающая» используется сочетание мягкого
абразива дикальция фосфата и двух компонентов с пре�
обладающим полирующим эффектом – глицерофосфата
кальция и кварца (с меньшим, чем у традиционных абра�
зивов диаметром частиц, – 3–5 микрон). Наличие кварца
в составе является основным отличием R.O.C.S. Bionica
отбеливающая с RDA около 100 от R.O.C.S. Bionica, име�
ющей значение RDA 50.

Цель исследования: до сих пор натуральные пасты
для отбеливания зубов не предлагались. Поэтому было
важно определить потребительские, органолептические
и клинические эффекты именно с точки зрения отбели�
вающих свойств новой зубной пасты «R.O.C.S. Bionica
отбеливающая» (группа 1). В группу сравнения мы
включили коммерческий образец с близкой по значени�
ям заявленной умеренной абразивностью RDA = 120
(группа 2). Активным компонентом этой зубной пасты
является лактат алюминия, в качестве абразива исполь�
зуется диоксид кремния.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Нами были сформированы две группы испытуемых

по 20 человек в возрасте 19–40 лет без общей патологии
с санированным ртом и без патологии пародонта. Каж�
дый исследуемый использовал только предложенную
ему зубную пасту для чистки зубов два раза в день (утром
и вечером) в течение четырех недель (рекомендуемый пе�
риод использования зубной пасты с отбеливающим дей�
ствием). Чтобы на результаты исследования не влиял
фактор разнородности зубных щеток, все испытуемые
использовали в этот период идентичную зубную щетку
со щетиной средней жесткости (R.O.C.S. Bionica отбели�
вающая с полимерной щетиной, содержащей кристаллы
карбоната кальция). Никакие другие формы гигиеничес�
кого ухода за полостью рта в период исследования не ис�

пользовались. Все испытуемые на время исследования
были предупреждены о необходимости соблюдения на
срок применения зубной пасты диеты, исключающей ис�
пользование набора стандартных пищевых красителей,
вызывающих дисколориты (ягоды, свекла, красное вино,
кофе и др.).

В группах пациентов, отобранных по принципу «же�
лание осветлить зубы», стратифицированных по возрасту
и полу, было проведено сравнительное исследование эф�
фективности двух коммерческих образцов зубных паст,
различных по составу и маркированных производителем
как «отбеливающие», – так сегодня маркируют гигиени�
ческие средства, обладающие повышенными очищающи�
ми свойствами и способностью полировать эмаль зубов.

Одним из важнейших механизмов действия отбели�
вающей зубной пасты с абразивно�полирующими компо�
нентами является изменение угла отражения света от по�
верхности эмали путем сглаживания рельефа, в итоге по�
верхность эмали зубов воспринимается как более светлая
и имеющая выраженный блеск.

Сравнение зубных паст проводили как с использова�
нием методов субъективной оценки результатов приме�
нения, так и с применением объективных методов – экс�
пертной визуальной оценки по шкале VITA Classic и ап�
паратной оценки с использованием спектрофотометра
«VITA Easy Shade Compact».

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

1. Субъективная оценка осветления зубов
По субъективной оценке осветление зубов произо�

шло у 8 0% пробантов в группе 1 (R.O.C.S. Bionica отбе�
ливающая) и у 35 % пробантов в группе 2 (зубная паста
с лактатом алюминия).

2. Субъективная оценка 
ощущения поверхности зубов
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Субъективно более гладкую поверхность зубов отме�
тили 85 % пробантов в группе 1, что является косвенным
свидетельством полирующего действия R.O.C.S. Bionica
отбеливающая. Пробанты группы 2 отметили эффект
гладкости зубов в 30 % случаев.

3. Оценка органолептики, вкус пасты
Одним из существенных отличий натуральных зуб�

ных паст принято считать их органолептические характе�
ристики. Это особенно остро ощущается в категории от�
беливающих зубных паст, где освежающий мятный вкус
ассоциативно связан с эффектом белизны. Позитивную
оценку вкуса пасты в группе 1 дали меньше половины
пробантов, в то время как традиционный мятный вкус
в группе 2 получил позитивную оценку 85 % пробантов.

4. Оценка органолептики, внешний вид пасты
Аналогичным образом пробанты оценили внешний

вид пасты. Паста «R.O.C.S. Bionica отбеливающая»,
имеющая оливковый цвет из�за высокой концентрации
растительных экстрактов, получила положительную
оценку лишь в 15 % случаев. Многие участники иссле�

дования в первой группе высказывали опасение, что
паста не только не осветлит зубы, но может даже при�
вести к их потемнению, впрочем, подобное явление ни
разу не наблюдалось. Ярко�белый цвет пасты с лакта�
том алюминия, напротив, в 100 % случаев был оценен
позитивно, и внешний вид зубной пасты не вызывал
сомнений в отбеливающей эффективности данного
продукта.

5. Эффективность осветления зубов.
Результаты оценки по шкале VITA Classic

Оценку эффективности зубных паст проводили по
изменению цвета каждого зуба за месяц применения. Бы�
ли проведены расчеты изменения цвета в 240 зубах
в каждой группе. В группе 1 осветление тона было зафик�
сировано в 76 % зубов. В группе 2 позитивные изменения
зафиксированы менее чем в половине случаев (45 %).

Эффективность по количеству тонов в группах рас�
пределилась следующим образом: наибольшее количест�
во зубов стало светлее на один тон и только в шести зубах
был зафиксирован максимальный для данного исследо�
вания результат – пять тонов.

группа 2

группа 1

не нравится

нравится

15 %                        85 %

60 %                          40 %

0 %      20 %     40 %     60 %     80 %    100 %

группа 2

группа 1

не нравится

нравится

0 %                        100 %

80 %                        20 %

0 %      20 %     40 %     60 %     80 %    100 %

группа 2

группа 1

цвет не
изменился

зубы стали
светлее

55 %                          45 %

24 %                          76 %

0 %      20 %     40 %     60 %     80 %    100 %



По показателю «Изменение цвета зубов по шкале
VITA Classic» эффективность двух зубных паст по статис�
тической обработке с использованием критерия Манна�
Уитни значимо различается (p ≤ 0,01). Зубная паста
«R.O.C.S. Bionica отбеливающая» более эффективно освет�
ляет зубы за один месяц применения. В группе пробантов,
применявших R.O.C.S. Bionica отбеливающая, в 40 % слу�
чаев в 12�ти зубах индивидуальный средний показатель ос�
ветления зубов превысил два оттенка, средний показатель
в группе составил 1,63±0,80. В группе пробантов, приме�
нявших зубную пасту с лактатом алюминия, лишь в одном
случае результат осветления превысил два оттенка; сред�
ний показатель в группе составил 0,87±0,68 оттенка.

6. Эффективность осветления зубов. 
Результаты аппаратной оценки 
с использованием спектрофотометра 
«VITA Easy Shade Compact»

Похожие результаты были зафиксированы при исполь�
зовании аппаратного способа измерения цвета, однако ре�
зультат измерения был несколько ниже в обеих группах.

По показателю «Изменение цвета зубов по спектро�
фотометру «VITA Easy Shade Compact» эффективность
двух зубных паст по статистической обработке с исполь�
зованием критерия Манна�Уитни значимо различается
(p ≤ 0,01). Зубная паста «R.O.C.S. Bionica отбеливающая»
более эффективно осветляет зубы за один месяц приме�
нения. Средний показатель изменения цвета в 12�ти зу�
бах в группе 1 составил 1,18±0,49. В группе 2 средний по�
казатель составил 0,44±0,27 оттенка.

ВЫВОДЫ
Таким образом, доля лиц, субъективно отмечающих

эффект осветления зубов в группе «R.O.C.S. Bionica от�
беливающая», – 80 %, в группе 2 – 35 %.

По объективной оценке в группе «R.O.C.S. Bionica
отбеливающая» осветление зарегистрировано на 76 % зу�
бов у 100 % пациентов; в группе 2 – на 45 % зубов у 95 %
пациентов.

Ввиду полной натуральности и биологической со�
вместимости зубную пасту «R.O.C.S. Bionica отбеливаю�
щая» в случаях отсутствия проблем с пародонтом и здо�
ровой эмалью можно рекомендовать даже в качестве ре�
гулярной. Паста с лактатом алюминия рекомендована
к использованию только в течение четырех недель, после
чего повторный курс рекомендовано проводить лишь
спустя 1,0–1,5 месяца (рекомендация производителя).

Необходимо помнить, что зубные пасты с акцентиро�
ванным отбеливающим эффектом (минимальный освет�
ляющий эффект за счет механического удаления налета
может оказывать практически любая гигиеническая пас�
та) могут быть рекомендованы только пациентам, не име�
ющим дефектов, эрозий эмали и заболеваний пародонта.

Учитывая практически глобальную распространен�
ность заболеваний пародонта (у взрослого населения,
по данным разных авторов, достигает 95–98 %), зубная
паста, полностью основанная на натуральных компонен�
тах и оказывающая ряд положительных эффектов на па�
родонт, а за счет глицерофосфата кальция и на эмаль зу�
бов, одновременно при этом оказывающая отбеливаю�
щий эффект, является действительно новым словом
в разработке средств ротовой гигиены.
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По достигнутому количеству оттенков результат
в группе распределился следующим образом:




