
Среди всех известных средств
профилактики кариеса зубов наи�
большее распространение получи�
ла зубная паста, самым важным
элементом его успешного предотв�
ращения является регулярная гиги�
еническая процедура, а именно,
чистка зубов с помощью зубной
пасты и зубной щетки с использо�
ванием правильной техники. Даже
самая совершенная зубная паста не
поможет предотвратить заболева�
ние, если не добиться качествен�
ного удаления зубного налета.
Именно на тех поверхностях зубов,
где качество чистки оказывается
недостаточным, быстрее всего фор�
мируются кариозные полости.

Систематическая чистка
зубов,  удаление

м я г к и х
зубных отложений способ�

ствуют физиологическому созрева�
нию эмали зубов и поддержанию
минерального баланса, обеспечи�
вает снижение бактериальной на�
грузки на ткани пародонта. Поэто�
му первый шаг к достижению успе�
ха – регулярный уход за зубами.
Второй,  очень важный шаг – под�
бор подходящей зубной пасты.

В течение последних четырех
десятилетий наиболее широко для
профилактики кариеса применяют

растворимые соли фтора. Считает�
ся, что ионы фтора, взаимодействуя
с кальцием, присутствующим в
слюне, формируют на поверхности
зубов кристаллы фторида кальция,
нерастворимые в кислотах, и зуб
приобретает защиту в ситуации так
называемой «кислотной атаки». В
специальных клинических исследо�
ваниях было доказано, что зубные
пасты, содержащие неорганические
соли фтора (фторид натрия, моно�
фторфосфат натрия), позволяют по�
низить риск кариеса зубов у детей
примерно на 25%. Более высокий
результат обеспечивают аминофто�

риды (органические соли фтора),
снижающие прирост кариеса зу�
бов у детей на 48%. По сей день
остается открытым вопрос об
эффективности такой защиты
у взрослых, однако, не имея
серьезной альтернативы,

стоматологи назначают
фторсодержащие
зубные пасты лю�
дям всех возрастов,
рассказывая выше�
описанный меха�
низм защитного
действия фтора.

Действитель�
но ли альтернатива
отсутствует? Ответ

на этот вопрос можно получить
только в прямом сравнительном ис�
следовании эффективности разных
составов. Проведенное под руко�
водством профессора А.А. Кунина
(2005) клиническое исследование
позволило дать четкий ответ – за�
щитить зубы от разрушающего дей�
ствия кислоты можно и без фтора.
Зубная паста R.O.C.S., содержащая
источники кальция, фосфата и маг�
ния и не имеющая в составе фтора,
справляется с этой задачей ничуть
не хуже, а может быть и лучше, су�
дите сами.

Кальций, фосфор или
все�таки фтор?..

Т.В. Купец
Директор департамента
науки и медицинских
программ группы
компаний  «Диарси»
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Методика кислотной биопсии
эмали выглядит следующим обра�
зом: на очищенную эмаль помеща�
ют каплю кислоты. Через несколь�
ко секунд каплю аккуратно собира�
ют, чтобы проанализировать какое
количество кальция за это время по�
терял зуб. В результате регулярно�
го применения исследуемых
зубных паст  в течение 3�х
месяцев  раствори�
мость зубов в кис�
лоте понизилась:  в
группе, использо�
вавшей для чистки
зубов зубную пас�
ту  R.O.C.S.  без
фтора, выход каль�
ция уменьшился на
38%, в то время как
в группе,  пользо�
вавшейся зубной па�
стой с фторидом на�
трия в максимальных концентраци�
ях (F = 1500 ppm) – на 23,5%.
Уменьшение выхода фосфат�ионов
в обеих группах было практически
одинаковым – 31% и 32% соответ�
ственно.

В качестве клинического ин�
декса, позволяющего визуализиро�
вать кислотустойчивость эмали и
реминерализующие свойства слю�
ны, использовался КОСРЭ�тест. За
время исследования (3 месяца) на�
блюдалась общая
тенденция к сниже�
нию показателей
КОСРЭ�теста, что сви�
детельствует о повы�
шении резистентности
эмали под действием
обеих паст и подтверж�
дает результаты кис�
лотной биопсии эмали: в
группе, использовавшей для
чистки зубов зубную пасту
R.O.C.S. без фтора, кислотустойчи�
вость зубов увеличилась в 3,9 раза,
в группе,  пользовавшейся зубной
пастой с фторидом натрия (F = 1500
ppm) – в 3,2 раза. Однако данные о
скорости реминерализации эмали
заметно отличались. В результате

применения  зубной пасты
R.O.C.S., поставляющей в полость
рта ионы кальция, фосфора и маг�
ния, время, затраченное на восста�
новление эмали, сократилось в 1,9
раза, в то время как при
использова�

нии пасты с фто�
ридом натрия этот показатель из�
менился существенно меньше (в
1,2 раза).

Таким образом, проведенное
исследование продемонстрирова�
ло, что зубная паста R.O.C.S., со�
держащая источники кальция, фос�
фата и магния и не содержащая
фтор, позволяет повысить кариес�
резистентность зубов не менее эф�
фективно, чем зубная паста, со�
д е р ж а щ а я

фторид на�
трия в максимальных концент�

рациях (F = 1500 ppm), а также зна�
чительно повышает скорость реми�
нерализации зубов, подвергшихся
воздействию кислоты.

Возможность защиты без фто�
ра подтверждена не только краткос�
рочными клиническими исследова�

ниями, но и  более длительными
двухлетними профилактическими
программами контролируемой чи�
стки зубов среди младших школь�

ников Белоруссии, про�
водимыми под руковод�
ством профессора П.А.
Леуса (2011).

Появление на
рынке  зубной

пасты, оказы�
вающей выра�
женное пози�
тивное влия�
ние на мине�
ральный об�
мен эмали зу�
бов без при�
менения фто�

ридов, существенно рас�
ширяет возможности  для индиви�
дуального подбора гигиенических
средств с учетом общего состояния
организма пациента и специфики
региона проживания.

В чем преимущество R.O.C.S.
перед фторсодержащими зубными
пастами?
1. Прежде всего, в их способнос�

ти активно насыщать зубы каль�
цием и фосфатами. Это свойство
позволяет не только ускорить

восстановление эма�
ли, подвергшейся
действию кисло�
ты, но и обеспе�
чить профилакти�
к у  некариозных
поражений зубов
и изменений цве�
та зубов.
2.  Обладая уни�
кальным свой�
ством надолго за�

держивать рост зубного налета,
зубная паста R.O.C.S., по сути,
исключает риск кислотной атаки,
устраняя кариесогенную среду в
полости рта.

3. При отсутствии на зубах плот�
ного зубного налета создаются
идеальные условия для мине�
рального обмена между зубом и
слюной.
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4. Отсутсвие риска передозиров�
ки фтора.

Уникальный состав  R.O.C.S.
и как он работает:

 Зубная паста R.O.C.S.  содер�
жит комплекс MINERALIN®, который
включает протеолитический фер�
мент бромелаин,  глицерофосфат
кальция, хлорид магния и ксилит.

Каждый компонент комплекса,
выполняя свою задачу, повышает
эффективность других:
� Фермент, расщепляя белковые

компоненты зубного налета, спо�
собствует его качественному уда�
лению с поверхности зубов. По
субъективной оценке, зубы оста�
ются гладкими и чистыми в тече�
ние всего дня. Этот эффект отме�
чается на всех поверхностях зуба.

� Отсутствие зубного налета обес�
печивает зубам практически по�

стоянную доступность минераль�
ных компонентов содержащихся в
составе зубной пасты и слюне. В
результате происходит минерали�
зация  как здоровой эмали, так и
начальных очагов кариозного по�
ражения.Для успешной минера�
лизации зубов желательно при�
сутствие факторов, модулирую�
щих проницаемость эмали зубов.
С этой целью в  комплексе
MINERALIN® используется кси�
лит. В составе зубной пасты это
вещество выполняет несколько
функций: являясь  сахарозамени�
телем, ксилит улучшает ее вкусо�
вые характеристики; будучи мно�
гоатомным спиртом, он выполня�
ет функцию влагоудерживающе�
го компонента. Механизм вовле�
чения этого вещества в биохими�
ческий обмен стрептококков ха�

рактеризуется как летальный син�
тез, в связи с чем, снижается ак�
тивность патогенных микроорга�
низмов. Ксилит увеличивает про�
ницаемость эмали для кальция, в
связи с чем, эффективность ре�
минерализации зубов возрастает.
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Гель для укрепления зубов R.O.C.S.®

Medical Minerals
� Укрепляет зубы и

повышает устойчивость
к кариесу

� Осветляет зубы и
восстанавливает
блеск

� Снижает
чувствительность
зубов

� Безопасен.
Подходит детям с
грудного возраста

Области  применения  геля:
Для укрепления и улучшения
внешнего вида зубов:
• с целью профилактики кариеса*;
• при кариесе, в том числе для

лечения в стадии «белого пятна»*;
• при некариозных поражениях

зубов (флюороз, гипоплазия
эмали, эрозия эмали зубов,
клиновидный дефект, патологи'
ческая стираемость и пр.);

• для снижения повышенной
чувствительности зубов*;

• в период отбеливания зубов и по
завершении с целью снижения
риска кариеса и стабилизации
результатов отбеливания*;

• в процессе ортодонтического
лечения и по завершении.

Гель безопасен при проглатывании,
может применяться у детей с
грудного возраста и взрослых.
Может быть рекомендован людям,
проходящим курсы лучевой и
химиотерапии.

Новинка! R.O.C.S. Medical Minerals с
фруктовым вкусом. Новый вкус без мяты
расширяет возможность применения
геля у детей и взрослых с непереносимо�
стью мяты.

*Эффективность геля R.O.C.S.
Medical Minerals  доказана
клиническими  исследованиями.

Реминерализующая терапия
признана одним из наиболее
эффективных и физиологичных
методов профилактики кариеса
зубов и некариозных поражений
второй группы. При уже имеющихся
заболеваниях твердых тканей зубов
ремотерапия позволяет восстано'
вить минеральную насыщенность
зубов и повысить их устойчивость.
Кроме того, применение геля
R.O.C.S. Medical Minerals позволяет
значительно улучшить внешний вид
зубов (цвет и блеск), не прибегая к
отбеливающим методикам, что
особенно актуально при наличии
противопоказаний к отбеливанию
зубов.
Особенности  состава
Гель R.O.C.S. Medical Minerals
является источником высоко
усвояемых соединений кальция,
фосфора и магния. Благодаря
специальным добавкам обладает
адгезивными свойствами и хорошо
задерживается на поверхности
зубов. R.O.C.S. Medical Minerals
формирует стабильную пленку,
позволяющую продлить время
экспозиции активных компонентов,
что обеспечивает их постепенное
проникновение в ткани зуба.
Введенный в состав геля ксилит
повышает его реминерализующий
потенциал, а так же подавляет
активность кариесогенных видов
бактерий.

НОВИНКА!
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